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INTRODUCAO

Na linha de continuidade da accéo que vem sendo desenvolvida pela ACA, o Plano de Accéo
para o0 and2010, centrase essencialmente na preocupacao de bem servir as pessoas que
beneficiam do exercicio de voluntariado levado a cabo por esta Associagéo.

1. OBJECTIVOS ESPECIFICOS DO PLANO

I apoio as pessoas idosas em situacdo de dependéncia, soliddo onestia

1 continuacédo da promocadas parcerias com entidades que se enquadrem na
nossa acgcao

1 participacdoem seminarios, encontros e actividades que contribuam para o
aperfeicoamento da nossa accao

91 reunides periédicas com a Junta de Freguesia

9 reunides mensais com a PSP

9 reunibes com a Seguranga Social

i colaboragédo com o Banco Local de Voluntariado

91 dar continuidade a colaboracéo com as escolas locais em palestra§ e trabalhos dq 5
grupo dos alunogujo interessepeld SYI a{ 2f ARN2seBm +2f dzy al NA I R2

manifestado de forma continuada

2. ACTIVIDADES DE GESTAO

Amanterse a actual situacdo do funcionamento da Delegacéo utilizando uma sala no Centro
de Dia da Areia, mése prevé a aquisicdo de benem excepcao de material informatico

1 Reunidesinternas
A Direcc¢éo reline uma vez por semana, hormalmergegunda feira

1 Reunido alargada de Voluntarios
A Direccgédo reune mensalmente com todos os Voluntépasa avaliacdo do trabalho
desenvolvido e tragar estratégias que promovam os objegitillnstituicao

1 A Delegacao de Cascais é parceira na Rede Social e participa em todas as reunides para
gue é convocada

1 A Delegacdonetende dar continuidade a parceripie mantémcom a Camara
Municipal de Cascais no ambda formagédo dos seus técnicos



3.DIVULGACAO
f NoseguimentRl y2aadl LINS&SYyce yla& acSaidla R2 al
adveniente, pretende esta Delegacdo dar continuidade a este tipo de ac¢bes
promovidas pelo Municipio participando e integrandos sempre que possivead
comunidade local

1 Elaboracao e publicagédo de artigos em 6rgdos da comunicacao social

1 Realizacdo de actividades varias que promovam a ACA, possibilitem o aumento do
numero de sécios, de voluntarios, e que contribuam para a angariagao de fundos

4. A IVIDADES A REALIZAR
1 Intensificar o apoio e acompanhamento aos nossos beneficiarios

1 Criar mecanismos que possibiliterasposta pronta eapida aos inumeros pedidos de
acompanhamento que chegam a Delegagéo

1 Encaminhamento de situagfes para outras entaad

1 Sensibilizar as forgas vivas da Comunidade para a divulgacao da intervengéo da
Associacao

No que respeita a Voluntarios, a Delegac¢éo vai continuar a proceder a:

1 Actualizacado de ficheiros de Voluntérios

1 Angariagéo de Voluntérios

1 Intensificacdo n@poio aos Voluntarios nomeadamente na promogéo do seu empenho
e interesse na ac¢éo desenvolvida

1 Pugnar para que todos possuam e usem o Cartdo de Voluntario no exercicio da sua
actividade

5. COLABORACAO COM OUTRAS ENTIDADES
E proposito desta Delegacamensificar os trabalhos realizados com os parceiros actuais:

Junta de Freguesia

Centro de Saude

Santa Casa da Misericordia

P.S.P. de Cascais

Associacao de Idosos de Santa Iria
Banco Local de Voluntariado

Equipa de Saude Mental do H.S.F.X.
Comissbes Sais de Freguesia
Centro Local de Acgéo Social (CLAS)
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E ainda estabelecer novos contactos que possibilitem o melhoramento da nossa intervencao



6. ACTIVIDADES DE MONOTORIZACAO E AVALIACAO

1 Pretende esta Delegacéo desenvolver em 2010 as ac¢des neagssdmi vista ao
melhoramento da nossa accéo junto dos utentes :

Acompanhamento dos Voluntérios na execug¢éo das suas actividades
Avaliacdo do grau de satisfacdo das pessoas a quem é prestado o apoio
Avaliacédo do grau de satisfacdo do Voluntario no desempelas suas funcdes
Avaliacéo do grau de satisfagdo da rede de apoio formal
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7. MOVIMENTO DE SOCIOS, VOLUNTARIOS E UTENTES

Apesar do aumento de sécios e voluntarios verificados em 268i@mle esta Delegacadar

continuidade aos esforcos que vem desalmendq participando emaccgdes que possibilitem

uma maior visibilidade da Associacdo junto da comunidade nos permita melhorar a

qualidade dos servigos que prestamos aos N0sSsos utentes.
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projecto desenvolvido pela Junta de Freguesia com apoio da Camara Municipal de Cascais, que
escolheram como parceiro privilegiado a Associagdo Coragdo Amarelo.
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