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A Delegação de Oeiras foi instituída em 27 de Janeiro de 2003, constituindo-se com uma Comissão 

Instaladora. 

Em 9 de Maio de 2005 elegeu os seus primeiros Corpos Sociais 

 – Direcção e Mesa da Assembleia-geral. 

 

Órgãos eleitos para o triénio 2005-2008 

 

Mesa da Assembleia Regional 

Presidente – Fernando Barros Costa 

Secretário – Fernando Gabriel Carreira 

Vogal – Maria Luísa Cardoso Peres 

 

Direcção Regional 

Presidente – José Joaquim Fernandes Carola 

Vice-presidente – Aline Almeida Bettencourt 

Secretário – Maria da Conceição G.R. Ferreira 

Tesoureiro – Rui Amândio Pereira Marcelino 

 

Seguindo o lema das fundadoras da Associação e tendo em mente o pensamento de Albert Camus – 

“A Verdadeira Generosidade para com o Futuro consiste em dar tudo no Presente” e porque a solidão 

existe em todas as classes sociais, combater e minimizá-la constituiu o objectivo primeiro da 

Delegação de Oeiras. 

 

Caracterizando-se o concelho de Oeiras por uma elevada faixa de população idosa e isolada – 

característica dos grandes centros, a CMO preocupando-se desde sempre com este problema 

proporcionou, mediante um protocolo, a instalação da Sede e actividade administrativa da Delegação 

de Oeiras num dos edifícios do Município – Centro de Juventude de Oeiras, onde ainda hoje se 

mantém. 

   

O início da sua actividade pautou-se por uma aproximação cuidada e progressiva às Instituições 

Sociais do Concelho, de forma a dar a conhecer os seus propósitos e aperceber-se das carências 

existentes e angariar Utentes e Voluntários.  

Inicialmente abrangeu somente a freguesia de Oeiras e São Julião da Barra, para por ultimo ter já 

actividades em todas as freguesias do Concelho de Oeiras. 

 

A Delegação de Oeiras promove iniciativas, a título individual ou em articulação com outras entidades 

do Concelho e participa em acções pedidas pelos órgãos autárquicos. 

Além das visitas periódicas aos Utentes, que são complementadas com acompanhamento ao médico, a 

Centros de Saúde e Hospitais e outros, realizam-se mensalmente Passeios, Convívios e Visitas a 

lugares de interesse.  

Anualmente realizam-se Colónias de Férias de Campo e na Praia e Festas de Natal e Fim de Ano.  

Os eventos são realizados com a presença de Utentes e Voluntários, sendo que alguns deles são 

extensivos aos familiares dos Utentes. 

Estende a sua actividade, com Voluntários que apoiam Instituições Dedicadas como o Centro Nuno 

Belmar da Costa, fazem Tertúlias em Lares e dão aulas em Universidades Seniores. 

A Delegação de Oeiras organiza e está presente em Feiras Sociais que se realizam dentro e fora do 

Concelho, bem como Palestras e Concursos de Fotografia, Poesia e trabalhos executados por Utentes e 

Voluntários. 

 

Em termos de Formação, a Delegação de Oeiras colabora com a Direcção Nacional na Formação 

Inicial e organiza a Formação Contínua, para os seus Voluntários, sendo que ambas são normalmente 

extensivas e frequentadas por Voluntários de outras Instituições do Concelho. 

 

A Delegação de Oeiras tem Protocolos e Parcerias com a CMO, Juntas de Freguesia, Santa Casa da 

Misericórdia de Oeiras, Associação de Jovens ProAtlântico, com empresas como a GE-Money, 



 

Comfort Keepers e colabora com as Instituições do Concelho ligadas e responsáveis pela Actividade 

Social. È membro efectivo em diversas Comissões Sociais de Freguesia. 

 

Em termos de Estágios, a Delegação de Oeiras tem proporcionado e orientado Projectos sobre 

Voluntariado a Escolas de dentro e de fora do Concelho. 

 

A Delegação de Oeiras recebeu em 2006 o Prémio de Mérito Social, atribuído pela Câmara Municipal 

de Oeiras, com o patrocínio financeiro da empresa Bristol Myers Squibb, pelo reconhecimento do 

trabalho desenvolvido no combate às situações de isolamento social de pessoas idosas através de apoio 

domiciliário prestado pelos seus Voluntários. 

 

Todo o trabalho da Delegação de Oeiras é exercido na base do voluntariado, incluindo o 

funcionamento administrativo que, cabe salientar, mantém uma organização e uma base de dados com 

informações dos seus Utentes e Voluntários de importância apreciável. 

 

De salientar, com muito agrado, a colaboração da Orquestra de Câmara de Cascais e Oeiras que, 

anualmente, proporciona a título gracioso um Concerto de Outono para angariação de fundos. 

 

De igual modo, de salientar a colaboração prestadas por hotéis e estabelecimentos de restauração do 

Concelho que, com maiores ou menores dádivas, disponibilizam as suas instalações para a realização 

de eventos mensais e Convívios de Natal. 

 

A acção desenvolvida pela Delegação de Oeiras junto da população idosa e população carenciada em 

várias vertentes e variadas iniciativas, tem despertado um enorme interesse no Concelho, pelo que tem 

sido objecto de várias reportagens nos órgãos de informação local. 

De início o  nº de sócios era 21, o nº de utentes-35 e nº de voluntários-24. 

 

O nº de Utentes apoiados pela Delegação de Oeiras tem aumentado progressivamente, assim como o 

nº de Voluntários, sendo em Julho de 2010, Utentes – 80 e Voluntários – 83, a que acresce referir que 

se verificou entretanto o falecimento de alguns dos seus utentes e voluntários. 

 

Cabe dar o devido relevo ao empenho, dedicação e amor que os Voluntários da Delegação têm 

colocado no desenvolvimento das suas tarefas quer individuais quer em grupo, sem o que não seria 

possível realizar os objectivos traçados. 

 

       Oeiras, 26 de Julho de 2010 


